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Die große Alpenrunde

Auf dieser tagesfüllenden Rundtour
umkreisen wir einmal komplett die
Sarntaler Alpen und können dabei
die ganze Vielfalt der Brenner-Region
und Südtirols intensiv genießen. Teil
1 des Tages führt uns auf kurvenrei-
cher Piste über den Jaufen hinab in
das idyllische Passeier Tal nach
Meran. Der Nachmittag dieses Tages
erlaubt uns, zwischen Bozen und Bri-
xen auch einmal einen ordentlichen
Schluck aus dem Drehmomentreser-
voir unseres Motorrades zu nehmen.     
Tourlänge: 185 km
Fahrzeit ca: 5 Stunden

Einige Tipps und highlights
für diesen Kurvenkönig.

Sterzing + Burg Reifenstein
Eines der wohl schönsten Relikte aus
Römertagen ist Burg Reifenstein,
900-jähriges Wahrzeichen perfekter
Burgenbaukunst. Auf hohem Fels er-
hebt sich die übrigens niemals er-
oberte Festung aus den Sümpfen des
Sterzinger Moors und zählt heutzu-
tage zu den schönsten Burgen Südti-
rols. Gönnen Sie sich unbedingt auch
einen Rundgang durch Sterzing und
seine vom berühmten Zwölferturm
dominierte Fußgängerzone mit ihren

unzähligen Einkehr- und Shopping-
Möglichkeiten. Das sehenswerte Ster-
zing bietet genügend historische
Substanz, um ein echtes Highlight zu
sein.  

Jaufenpass
Er ist das mehr als perfekte „Warm-
up“ für das Timmelsjoch - der Jaufen-
pass verbindet Sterzing im Eisacktal
mit Sankt Leonhard im Passeiertal.
Unterhalb der unscheinbaren Pass-

höhe befindet sich ein Berggasthof,
der vor allem an den Wochenenden
gerne auch von Motorradfahrern be-
sucht wird. Auf der Passhöhe selbst
liegt eine Imbissbude mit obligatori-
schem Andenkenverkauf sowie ei-
nige Meter weiter ein winziges
Gasthaus mit freiem Blick auf das Pas-
seier Tal und die vor uns liegenden
Kurvengenüsse. Im hübschen Berg-
dorf Sankt Leonhard bieten sich zahl-
reiche Gasthöfe und Cafés als
Boxenstopp an.

Meran
Sie ist die wohl schönste Stadt Südti-
rols und bietet eine quirlig-lebendige
Abwechslung zur Kurvenhatz eines
langen Tages im Sattel. Dann präsen-
tiert sich das charmante Städtchen
mit schier unzähligen Kontrasten: Ob
Almhütte oder Designhotel, Shoppen
oder lieber Wandern - Meran ist eine
Mischung aus Genuss und Kultur, hier

verschmelzen die so gegensätzlichen
Charaktere der Alpenwelt mit dem
bereits omnipräsenten Flair des Sü-
dens, mit dem ganz bewussten
„dolce far niente“ Italiens. Da mag es
durchaus akzeptabel sein, dass man
für ein gemütliches Zimmer in Meran
oder einen ausgiebigen Einkehr-
schwung einen kleinen Aufschlag be-
zahlen muss. Dafür kann man die
Perle Südtirols intensiv genießen. 

Sarntal
Bereits in der Steinzeit siedelten im
Sarntal Jäger und Sammler, 1363 kam
das Tal zum Habsburger Reich. Im 17.
Jahrhundert erhielt die Bozener Han-
delsfamilie Wagner das Schloss Rei-
negg und nannte sich fortan „Grafen
von Sarnthein“. Die dem Schloss an-
gegliederte Kellerburg ist bis heute
ihr Familiensitz. Der eigentliche
Schatz des Tales sind aber die Sarner
selbst: Rau und unnahbar auf den er-

sten Blick, dabei hilfsbereit und von
überwältigender Gastfreundlichkeit.
Abgeschirmt von der Außenwelt
haben sie sich ein Paradies bewahrt,
das vielleicht einzigartig in den Alpen
ist.

Bozen
Bolzano ist die Landeshauptstadt
Südtirols und seit 1964 stolzer Bi-
schofssitz. Sie bietet mit ihrer über-
schäumenden Lebendigkeit alle
Annehmlichkeiten, die man sich nach
einem langen Tag im Sattel wün-
schen kann, sie bietet pralle Ge-
schichte in den engen Altstadtgassen
ebenso, wie eine Vielzahl an Cafés,

Restaurants und Einkehrmöglichkei-
ten. Aber aufgepasst: Bozen erstickt
auch immer wieder im wohl niemals
ruhenden Verkehr. Meiden Sie unbe-
dingt die Rushhour morgens und
abends und erkunden Sie das sehens-
werte historische Zentrum möglichst
zu Fuß. 

Brixen
Am Zusammenfluss von Eisack und
Rienz liegt das über 1000-jährige Bri-
xen mit seinen engen Gassen, ge-
pflegten Bürgerhäusern,
Laubengängen und Brücken. Leben-
dige Geschichte begleitet den Besu-
cher auf Schritt und Tritt. Alleen und
Parks säumen die Altstadt, Weingär-
ten und Obstplantagen prägen die
Architektur der Umgebung. Und in-
mitten dieser Pracht brummt das
Leben. In Brixen ist immer irgendet-
was los, von Altstadtfest über Kon-
zerte bis zum Kellertheater. 
Und gleich im Osten schließt die Bri-
xener Dolomitenstraße an, sie führt
auf 30 kurvigen Kilometern durch die
nördlichen Ausläufer der Dolomiten
über das Würzjoch nach San Martino
in Badia. Toll!
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